
 

 

 

EDUCACIÓN EMOCIONAL EN LA ENSEÑANZA 

 
 
 

 
Teleformación 

20 Horas 100% 
Subvencionado 

 

Descubre cómo integrar la educación emocional en tu enseñanza.  
 
Aprende a potenciar el autoconocimiento, la empatía y el manejo de emociones en tus alumnos, 
fomentando su desarrollo integral y bienestar en el aula. Transforma cada experiencia educativa en 
una oportunidad para crecer emocionalmente juntos. 

 

“Learn different, learn with us.” 

 

Favorecer el desarrollo integral de los alumnos, potenciando el conocimiento y educación 

de las emociones. 



  

 

Contenidos (SSCE158PO) 

1. LAS EMOCIONES Y SUS CARACTERÍSTICAS EN LAS DISTINTAS ETAPAS EVOLUTIVAS 

2. EL CEREBRO Y LAS EMOCIONES 

3. LA INTELIGENCIA ITNERPERSONAL E NTRAPERSONAL 

4. COMPONENTES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

4.1. Conciencia emocional 

4.2. Control de las emociones 

4.3. Motivación 

4.4. Empatía 

4.5. Relaciones sociales 

5. EDUCACIÓN DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

5.1. Enseñar a conocer y manejar emociones 

5.2. Enseñar motivación 

5.3. Enseñar empatía 

 Requisitos para realizar el Curso 
 

El curso está 100% subvencionado (gratuito) tanto para trabajadores en activo como para 
desempleados inscritos en la Oficina de Empleo. 

En todo caso, debido a los requisitos de la convocatoria las plazas están limitadas. Enviar la 
documentación y cumplir requisitos no garantiza la obtención de una plaza. 

Tendrás preferencia en la inscripción del curso si cumples uno de estos requisitos: trabajadores/as a 

tiempo parcial y con contrato temporal, trabajadores/as autónomos, personal con baja 

cualificación, mujeres, personal con discapacidad, desempleados/as de larga duración (plazas 

limitadas), trabajadores/as afectados por un ERTE, trabajadores/as afectados por un ERE, 

trabajadores/as de Pymes, trabajadores/as jóvenes demandantes de empleo. 

 
Este curso pertenece a la convocatoria de formación Nacional 2024. Puedes realizar varios cursos 
dentro de esta convocatoria. Consulta nuestros cursos gratuitos.  

Realizando con éxito el curso, conseguirás un diploma acreditativo de la realización del curso. 

¡Contacta con nosotros y te informaremos! 

 

910 10 10 80           627 85 76 96          hola@miscursosyformacion.com 

mailto:hola@miscursosyformacion.com

