
 

 

 

 

ADOBE INDESIGN I 

 
 
 

 
Teleformación 

50 Horas 100% 
Subvencionado 

Domina Adobe InDesign desde cero: aprende a crear, maquetar y gestionar documentos con 
facilidad.  
 
Descubre las herramientas esenciales, maneja cuadros de texto, utiliza páginas maestras y organiza 
contenido visual y textual, todo mientras exploras la interfaz y la potencia del programa dentro de la 
Creative Cloud. 

 

“Learn different, learn with us.” 

 

Gestionar de forma adecuada el programa Adobe Indesign, tanto composición de texto 

como maquetar cualquier tipo de documento.



  

 

Contenidos (ARGG0008) 

 

MÓDULO DE FORMACIÓN 1: INTRODUCCIÓN AL ENTORNO DE INDESIGN 

Objetivo general del módulo 

Explicar qué permite hacer la aplicación y qué papel juega dentro de la Creative Cloud. 

Contenidos 

• Identificación de las características principales del programa y su interfaz 

o Exploración de la interfaz del programa 

o Conocimiento de las diferentes partes del documento 

o Gestión de ventanas 

o Navegación por las páginas 

o Modos de visualización 

o Configuración rendimiento de visualización 

o Gestión de capas 

 

MÓDULO DE FORMACIÓN 2: DESCRIPCIÓN DE PRINCIPALES HERRAMIENTAS 

Objetivo general del módulo 

Explicar qué permite hacer la aplicación y qué papel juega dentro de la Creative Cloud. 

Contenidos 

• Identificación de las herramientas básicas 

o Análisis de las principales herramientas 

o Cambio de herramienta rápidamente 

o Selección 

o Diferenciación: contenedor / contenido 

o Selección de grupos 

o Exploración de elementos bloqueados, solapados, situados en página maestro, 
entre otros 

• Manipulación de marcos 

o Disposición de marcos de texto, marcos gráficos y marcos sin asignar 

o Dibujo de marcos con las diferentes herramientas 

o Uso de Buscatrazos 

o Conversión de forma 

o Transformación 

 

 



  

 

MÓDULO DE FORMACIÓN 3: CREACIÓN DE DOCUMENTOS 

Objetivo general del módulo 

Describir cómo funciona un documento en InDesign y hacer creaciones  

Contenidos 

• Creación de nuevo documento 

o Diseño de documentos con páginas simples y con pliegues 

o Creación de otros formatos: dípticos, trípticos, cuadrípticos, carpetas con solapas, 
entre otros 

o Modificación de documentos 

• Diseño de páginas maestras 

o Exploración de funciones y características especiales de las páginas maestras 

o Creación de páginas maestras basadas en otros 

o Modificación de elementos de página maestra en las páginas del documento 

 

MÓDULO DE FORMACIÓN 4: DEFINICIÓN DE CUADROS DE TEXTO 

Objetivo general del módulo 

Describir el funcionamiento de los cuadros de texto para poder distribuir el texto por un documento 
adecuadamente  

Contenidos 

• Manipulación de textos 

o Disposición de marcos de texto: Opciones 

o Exploración de atributos de carácter y atributos de párrafo 

o Importación de archivos de texto de otras aplicaciones .doc, .rtf, .txt, entre otros 

o Encadenación de textos 

o Búsqueda / cambio para limpiar 

• Creación y aplicación de estilos de carácter y estilos de párrafo 

o Creación, aplicación y modificación de estilos 

o Importación de estilos de otros documentos 

o Creación de estilos basados ¿¿en otros 

o Aplicación de estilo siguiente 

o Creación estilos anidados (nested styles) 

o Guardado de estilos en la biblioteca CC 

• Relación de texto e imagen 

o Anclado de imágenes dentro de un flujo de texto 

o Aplicación de las opciones de ceñirse texto (texto wrap) 

o Creación de estilos de objeto 



  

 

 Requisitos para realizar el Curso 
 

El curso está 100% subvencionado (gratuito) tanto para trabajadores en activo como para 

desempleados inscritos en la Oficina de Empleo. 

En todo caso, debido a los requisitos de la convocatoria las plazas están limitadas. Enviar la 

documentación y cumplir requisitos no garantiza la obtención de una plaza. 

Tendrás preferencia en la inscripción del curso si cumples uno de estos requisitos: trabajadores/as a 

tiempo parcial y con contrato temporal, trabajadores/as autónomos, personal con baja 

cualificación, mujeres, personal con discapacidad, desempleados/as de larga duración (plazas 

limitadas), trabajadores/as afectados por un ERTE, trabajadores/as afectados por un ERE, 

trabajadores/as de Pymes, trabajadores/as jóvenes demandantes de empleo. 

 
Este curso pertenece a la convocatoria de formación Nacional 2024. Puedes realizar varios cursos 

dentro de esta convocatoria. Consulta nuestros cursos gratuitos.  

 

Realizando con éxito el curso, conseguirás un diploma acreditativo de la realización del curso. 

 

¡Contacta con nosotros y te informaremos! 

 

910 10 10 80         627 85 76 96        hola@miscursosyformacion.com 

 

mailto:hola@miscursosyformacion.com

