
                        

                                                               

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

¡Potencia tus habilidades digitales y prepárate para el mundo actual con nuestro Curso Gratuito de 
Competencias Digitales Básicas! Aprende las habilidades esenciales para destacar en el entorno digital y 
aprovechar al máximo las oportunidades que ofrece. 

En este curso, te guiaremos a través de los fundamentos de las competencias digitales. Aprenderás a 
utilizar herramientas y tecnologías básicas, como el uso de dispositivos móviles, navegación web, correo 
electrónico y redes sociales. Además, te enseñaremos conceptos importantes, como la seguridad en línea 
y la protección de datos. 

Descubre cómo comunicarte efectivamente en el entorno digital, aprenderás a crear y editar documentos, 
presentaciones y hojas de cálculo. Además, te introduciremos en el mundo del trabajo colaborativo en 
línea, donde podrás compartir información y colaborar con otros de manera eficiente. 

 
100%  

Subvencionado 

 
Teleformación 

 
60 Horas 

COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS 



                        

                                                               

Nuestro Curso Gratuito de Competencias Digitales Básicas es accesible para todos, sin importar tu nivel de 
conocimiento previo. Está diseñado para adaptarse a tu ritmo de aprendizaje y te proporcionará recursos 
prácticos y ejercicios para aplicar lo aprendido. 

No pierdas esta oportunidad de mejorar tus habilidades digitales y estar preparado para los desafíos del 
mundo actual. Regístrate ahora en nuestro Curso Gratuito de Competencias Digitales Básicas y comienza a 
desarrollar las habilidades que te abrirán puertas en el ámbito laboral y personal. ¡No esperes más y 
empieza a construir tu futuro digital hoy mismo! 

 “Learn different, learn with us.” 

Adquirir las competencias digitales básicas que permitan “aprovechar la riqueza de las nuevas 
posibilidades asociadas a las tecnologías digitales” de acuerdo con Recomendación 
2006/962/CE del Parlamento Europeo y del Consejo sobre las competencias clave para el 

aprendizaje permanente. 
 

Contenidos (IFCT45): 

- Uso básico del sistema operativo: 

 Diferentes versiones y sistemas operativos disponibles. 

 Inicio, apagado e hibernación. 

 Programas básicos (navegador, explorador de archivos, visor de imágenes,…). 

 Gestión de archivos y carpetas. 

- Tratamiento de la información: 

 Navegación. 
o Diferentes navegadores. 
o Utilización (Pestañas, historial y favoritos) 
o Configuración básica. (Página de inicio, buscador preferido, borrado de caché) 

 Búsqueda de información. 
o Los buscadores. 
o Fuentes RSS. 

 Almacenamiento y recuperación de contenido digital. 

- Comunicación. 

 El correo electrónico. 
o Webmails. 
o Configuración de correo POP, IMAP y SMTP en clientes de correo para 

ordenadores y dispositivos móviles. 

 Videoconferencias básicas (Skype, Hangouts,…) 

 Identidad digital. Tu imagen personal en internet. 

- Creación del contenido. 

 Herramientas ofimáticas básicas (procesador de textos y presentaciones). 



                        

                                                               

 Permisos a la hora de utilizar información de Internet. 

 Conocimiento de los formatos de archivos (pdf, doc, docx, jpg, gif, png, …) 

- Seguridad. 

 Formas básicas de uso de medios informáticos para garantizar la seguridad. (tanto 
el ordenador como el dispositivo móvil). 

 Rutinas para una navegación segura. 

 El antivirus. 

- Resolución de problemas. 

 Mantenimiento del sistema operativo (actualizaciones, escaneo de discos, 
defragmentación) 

 
 

Requisitos para realizar el Curso  

El curso está 100% subvencionado (gratuito) para trabajadores por cuenta propia (autónomos)  o 
trabajadores por cuenta ajena de sector comercio o de administraciones de loteria.  
 
También disponible para desempleados (plazas limitadas). 

 
Tendrás preferencia en la inscripción del curso si cumples uno de estos requisitos: menores de 30 años, 
mujeres, hombres mayores de 45 años, trabajadores/as de baja cualificación, trabajadores de PYMES (hasta 
250 trabajadores), trabajadores/as con discapacidad y trabajadores a tiempo parcial o con contrato 
temporal.   
 
Realizando con éxito el curso, conseguirás un diploma acreditativo de la realización del curso. 
 
Este curso pertenece a la convocatoria de formación Nacional 2022.  

Dentro de esta convocatoria podrás realizar varios cursos sin límite de horas.                            

¡Contacta con nosotros y te informaremos! 

 
 
 

 

 910 10 10 80    627 85 76 96     hola@miscursosyformacion.com 
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